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鞠 曦 

道教和中医学的关系, 一般而言, 就其内在的文化本体的一致性
上, 是在哲学层次上的统一。因此, 道教对中医学的重大影响, 就
必然表现为以道的本体论对中医学发展所作的哲学贡献。关于道的
哲学研究, 以及对中医学的发展的相关性研究,学界的研究文献可
谓汗牛充栋, 但是, 由于西方文化和哲学对中国文化发展在近代以
来的滥殇,致使对道教和中医学的关系的研究也受到西方哲学的形
式化的影响,这种对中医学的形式化的研究道路使中医学的发展迟
缓甚或倒退。显而易见, 中医学的形式化研究的方式悖离了道的哲
学。限于本文的篇幅, 本文就道的本体论对中医学的影响进行哲学
反思, 在此基础上提出中医学向道教医学模式发展的理论问题。 

一、道教哲学的道本体论和中医学 

道教哲学与中医学的发展密切相关, 以中医学为主体性而言, 在哲
学上表现出以《周易》、 道教、中医学三位一体的道本体论的系
统关系。 天人合一的哲学观在中国文化中可谓一以贯之。表现为
道统文化特性的中国文化以“究天人之际, 通古今之变”为最高目
标, 因此, 尽管中国文化的内容博大精深, 但都没有离此鸿的。就
中医学自身的发展而言, 以道的哲学思维方式所受的影响就更是显
而易见。就中国文化的历史而论, 由于社会实践中的问题所引发, 
对道的抽象和身体力行成为思想家所研究的具体内容。以老子为代
表的道家以道规范自己的理论体系, 并直接的影响了《易传》的形
成和歧黄之术的理论体系。表现在哲学思维上形成了所谓的“医易
相通”和“医道相通”的哲学观。道教为彻底贯彻和实现道家的终
极关怀问题,以人生的终生修道为实践, 在练功的实践中由于对中
医学的需要, 实际中的道教与中医学的关系就必然表现为道教学者
以道的哲学观对中医学的具体运用, 以及在修道的实践中以自身的
练功实践对医道的理解而发展为道教医学。因此, 道教学者是在修
道中身体力行的发展了中医学,并结合练功的机制, 对中医学的阴
阳、 气血、经络、三焦、精气神、以及辩证施治和理法方药等理
论及实践作出了特殊的贡献。其中,不但以医道对身体的作用加深
了对道的理解, 而且也以道的本体理论推动了中医学的发展, 为中
医学做出了卓越的贡献。其中的大家世人皆知, 为人称道, 例如葛
洪、陶宏景、孙思邈等人。  
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显然, 中医学是主体存在价值关系的主体自为的学问, 而道教则是
超越主体存在的自为的价值从而达到自在的学问。具体而言, 中医
学在道教哲学的影响下, 以其老子“人法地, 地法天, 天法道, 道
法自然”的哲学观制定了中医学的医学模式,而道教则具体的应用
了中医学对人体理论的认识, 尤其是唐宋以后道教的内丹理论的成
熟, 更是大量的借鉴中医学有关精气神的理论的结果。这些, 都表
明了中国哲学的本体论、认识论和方法论的统一。 

我们在当代讨论道教哲学与中医学的关系问题, 最重要的当属道教
哲学的道本体论的问题, 非但如此, 就人类哲学自身进步的需要, 
也极需从道教哲学中汲取营养, 以走出当代哲学的困境, 所以, 对
道教哲学的研究应当是当代哲学研究中的相当重要的一部分。 

然而, 道的本体论哲学研究一直不被世人所重, 或者被斥之为形而
上学。所以,对道教哲学及道教医学的研究是相当薄弱的, 因此, 
应当引起重视, 这不但为中医学的继续存在和发展之必需, 以推动
中国传统医学模式的进步, 为人类作出新的贡献之必然; 就走出当
代的哲学困境而言, 对道教哲学的研究也必然在发现其对本体论的
贡献中认识到其重大的理性意义和社会实践意义。 

因此,道教哲学的道本体论意义的研究是相当重要的,以道本体论对
人的存在及医学模式的定位, 将决定中医学的今后的发展方向。表
现为当代气功热形式的文化现象, 已透视出道教本体论哲学的潜在
性影响。但进一步对气功理论的深入研究受到当代思维方式的限定
而出现重重困难, 因此, 对道教本体论哲学的正本清源──对道教
哲学在哲学发展中重新定位, 即在其自在的道本体上对人的存在的
终极意义的关切和可能实现的方法论中实现当代哲学的革命, 是道
教哲学研究的最重要的方向。 

在以上工作的基础上, 在对道教哲学的终极关怀所能实现的道路
中, 反观中医学的理论和实现其在当代社会中的合理定位, 以发现
西方医学模式中的问题, 并在人类存在的问题中发现其本质性的问
题, 以此映现出道教本体论哲学的重要性, 在这一共识的基础上使
人类的存在方式和所实现的价值与自然之道真正的统一起来 ,使人
类社会的发展从自为转向自在。显然, 这已超出了医学模式所研究
的问题, 也正是这样, 才显现出中医学的整体和全面性, 因为中医
学历来主张人的生存环境的自为不但是医学应注重的, 同时也是政
府和社会应与其统一的, 因此, 古代的“儒必通医”的主张在当代
不失其重要的社会和历史的意义。 

二、道的形上学及其对人的形而下存在的统一 
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道的形上学问题及其在哲学史上的地位, 以道教哲学的形式来定
位, 其中需解决一系列的问题, 其中主要的问题是道教哲学何以能
够成立, 及其道教哲学的优越性何在以及对当代哲学进步和社会发
展的意义。 

道教哲学何以能够成立, 这一问题自在于道教的思想体系之中,如
果以“智慧”定义哲学, 毫无疑问, 道教的思想体系中处处充满智
慧, 如果从黑格尔的哲学标准定义哲学, 则道教哲学并不属于西方
哲学的形式化的哲学体系。道教哲学表明, 道教哲学以“道”的本
体论规范主体的修为与“道”合一, 这种哲学在中国哲学中的本体
论地位始终影响了中国文化的发展, 源于道家的“道”的哲学, 并
以“道”规范主体的修为而成道教的形式其本质上是“道”哲学的
统一性。今天看来, 这种哲学在人类哲学中尽管有相当多的内容需
要完善, 但其表现的重要性是相当明显的, 因为主体的存在本质及
其实现在本体中的地位是人类哲学的终极关怀之所在。显然,其中
的形而上学与《周易》的形而上学同出一辙, 人的形而下存在的中
医学体系的形上部分与《周易》及道教的形而上学统一, 这在一个
方面说明了中国文化的整体性, 也在另一方面反映了中医学不仅是
医学, 而是关于人的完善自身存在的学问。中医学所包含的道德和
伦理的思想, 以及人文关系, 天人合一及运气学说的规则 ,都表明
实际上的中医学被中国哲学所包容。 

但是, 应强调指出的是, 中医学的哲学因其对主体的关怀所必需, 
导致其重要的理论支柱就只有向道家及道教的终极关怀中汲取。如
果说中医学的发展是在的索取了道教对主体的终极关怀的理论形式
而成功的解决了其中的重大的理论和医疗实践中的问题, 那么, 这
一历史事实所反映的道教哲学中的关于解决终极关怀问题的成就本
身就成为当代重要的哲学问题。 

老子在《道德经》中规范了道的本体论意义并在相当多的方面由此
指示出主体的方法论。《周易》在基本的意义上指出了道的形而上
学问题。关于人的存在的本质性问题, 这始终是哲学的重大问题, 
但西方哲学对此已无能为力。由于《道德经》和《周易》以道的方
式对这一问题的限定, 使之对人的本质性存在的形式问题没有在基
本的哲学意义上给出, 所以, 人类的存在的所有问题表明, 人的存
在的本质性问题是当代哲学应重点解决的问题。中医学在映射这一
问题中, 表露出人的存在的本质性问题, 尤其《内经》中的有关论
述, 应引起我们的重视和研究。 

《周易》和《道德经》及《内经》的哲学思维对当代的哲学发展及
对中医学的继续进步将有极重要的意义。这已在近年的中国文化热
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中显见端倪。笔者在对人的存在的本质性问题的研究中, 结合西方
哲学中的问题, 受《周易》的道器之论之启发, 形成了形而中论的
哲学。 形而中论的哲学认为, 人对存在的认识,是以形作为主体认
识、并分为形上之道和形下之器的始点, 人的存在形式和主体地位
实际上是世界存在形式中的形上和形下的“中间者也”, 因次, 人
是存在中的形而中者。人是以时空的方式建立起对形的认识, 因
此, 形而中论的认识论和方法论是建立在时空的本体论基础上,并
且与中医学的时空观统一。 形而中论的哲学体系将能很好的解决
一系列的重大的中医学的哲学问题。（限于本文的篇幅, 有关的具
体论述请参看笔者的其它文章）。  

三、中医学的医疗模式及其在当代的发展道路 

自晚清开始的西方哲学的思维方式在中国近代和当代文化中的主体
性地位以来,对中医学的思维模式及其哲学的研究, 其中的重要的
反映思维模式及其哲学的中医学范畴几乎都以西方哲学的模式进行
了解释。对于这些解释, 已成为中医学的哲学研究的主流, 但是, 
由于哲学本体论在西方哲学中的失缺, 以西方哲学作为主体形式的
研究就不能正确的和全面的反映出本在的中医学的思维模式及其哲
学。 因此,从本质上重新把握中医学的思维模式及其哲学───道
家和道教哲学对中医学的重要性及其在当代的发展方向, 是相当重
要的。 

如果思维方式和其产生的对思维的形式的统一性是哲学的自在, 那
么, 一定的知识形式将是其自在的哲学思维所产生的结果, 哲学只
是从形式中所发现的基本规则。因此, 就中医学的形式而言, 如果
承认其是不同于西方医学的独立的形式 ,那么,自在的哲学就是与
西方哲学的形式所不相容的。所以, 与西方医学是西方哲学所生成
的医学形式一样,中医学也只能是其自身的哲学思维所产生的形
式。所以,从中医学的形式中分析其哲学思维, 体认其自在的哲学, 
也许是比以西方哲学为主体的研究方式对发现中医学的哲学模式更
为有利。 

长期以来, 有关中医学的哲学的研究, 相当一部分学者认为其哲学
思维属于辨证法的思维方式或朴素的辨证法, 由于中国哲学的自在
方式产生的中医学, 使以西方哲学中的辨证法的方法认识和研究中
医学形成相当大的曲解, 由此导致不但不能从本质上认识中医哲
学, 而且对中医学的研究和发展形成了相当大的障碍。因此,从哲
学上的正本清源就是当代中医学研究的重要任务。 

辨证施治与辨病施治是中医学的主要理论之一, 两者的理论关系在
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哲学中的统一, 构成了独具理论特色的中医的治法和治则的诸要
素, 辨证施治与辨病施治的关系反映出中医学中的认识论的哲学体
系, 是与中国哲学的本体论一脉相承的。探讨辨证施治与辨病施治
的关系, 分析辨证施治与辨病施治所反映出的中国哲学内涵 ,是哲
学的重要任务, 而道教学者在修练和医疗实践中总结出的功理功
法, 无疑是对问题的解决, 而这些应在当代加以研究的。 

辨证施治与辨病施治是对疾病认识并采取相关的医治方案的中医学
的重要的理论,两者反应出的对疾病的认识, 就人是自然界的整体
存在物于其中而言,是相当深刻的。八纲辨证、六经辨证、卫气营
血辨证、脏腑辨证、气血津液辨证, 病因辨证等, 辨证虽有相当多
的方式, 但以阴阳为体。 《周易》有“一阴一阳之谓道”之论, 
是辨证的总纲。施治与辨病施治虽表现为“同病异证 ”、“异病
同证”、“同病异治”、““异病同治”等较为复杂的关系, 但只
要在阴阳上辩病识证, 就可事半而功倍。总之, 中医学理论体系是
一种高级的综合性的学术修养, 与形而下的西方医学绝不相同。 

由于以上的中医医疗特点的存在, 中医学人才的培养的教育体制的
改革势在必行, 这关系到中医学的生死存亡的问题, 就目前我国的
中医学人才的培养教育体制而言, 由于与中医学自在的规律相悖, 
已严重的阻碍了中医学的发展, 降低了中医的医疗水平, 不但少有
近古以前的大家, 而且使目前的中医学人才也青黄不接。 

我认为, 中医学的发展道路应在以下的改革中进行: 

1, 改革中医学的教材。应编写中医哲学教材, 增加开设以“道”
为基本内容的“中医哲学”课, 锻练加强学生的哲学思维能力, 使
学生建立起一定结构的中国哲学的思维方式, 以利于中医学的学习
和中医的医疗实践。不但如此, 还应在普通小学教育中, 增加以中
医学为基本的世界观和养生学教育, 真正的使学生的德智体全面发
展。对生产高素质的中华民族而言, 这一点也是相当重要的。 

2, 中医人才的培养道路, 应走“师徒制”, 这是中医学内在的认
识论和方法论模式之传承所必需的, 这不但为中医学技术的口授心
传特点所决定, 更多的则是中医学的道德伦理的特色所限定的问
题。实践表明, 这一不成制度的制度, 为中国培养了一代又一代的
中医圣手。但现代的中医教育体制下少有这样的人才出现, 其中的
教育体制不可不彻底的反思。 

3, 中医学问中, 向有“学医三年, 天下无不治之病; 行医三年, 
天下无可用之方; ”之论。因此, 中医学不同于其它学问, 其所探
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2001年9月11日 

索和解决的问题, 是中医学者终生所追求的学术问题。所以, 政府
在医学的管理模式上, 应尊重中医学的学术特点, 保护和礼遇中医
学人才, 使其学术研究不被政治所左右, 并为其创造优越的学术研
究和生活环境, 使优秀的青年能够走进学习中医学的大们并为此而
贡献。这是保护和发展中医学的当务之急。 

4, 改革中医学的医疗模式, 采用以中医诊断为主、西医医疗仪器
诊断为辅;中药和道教内丹疗法为主、西药为辅的治疗方法。 

5, 抱朴子葛洪有“食补不如药补,药补不如气补 ”的重要的医疗
思想, 因此,中医疗法应采用以重在内养精气神、以合大药为内药
的治法治则为主, 辅以中药调整和治疗的道教医学体系。道教医学
体系的实行, 不但可彻底根治疾病, 提高人们的生存境地, 并可在
相当的程度上补中医和中草药资源的紧缺。因此: 

6, 中医院的办院方针应以道教内功为主, 药物为辅; 疗养与治疗
并重的医疗模式。 对患者授以道教内丹功法、四时养生、动静相
宜为辅的医疗思想,在练功中辅之于中药。这一医疗模式的实行, 
使之患者能在今后的生活实践中持之以衡并长期受益。 

以上应为中医学在当代发展的长期国策。 

总之, 中医学是人类文化中独特的不可多得的宝贵的财富, 在其发
生和发展的历程中与中国道家哲学息息相关、与道教学者的身体力
行的医疗实践中所做的贡献密不可分。但是, 中医学尽管理论成
熟, 门派众多, 在历史中所形成的医疗模式表明（以中医七大门派
的理论为主）, 其治法治则上的主体部分都是采用投以中草药物、
以经方为主、时方验方为辅的医疗方法。在人类理性不断进步的当
代, 人类对自身的认识不断深入, 随着当代哲学革命的完成, 中医
学必将最后完成以道教医学为主体医疗模式的转向, 而这一转向是
在近代就应完成的, 只是由于西方文化的冲击, 致使这一工作无法
进行。历史将表明, 厚西薄中是浅薄的。在当代中国文化热的国际
大环境中尽快的完成这一工作, 使中医学在世界医学中重放异采, 
中国的哲学和医学学者责无旁顾、任重道远。我们当以此共勉。 

一九九七年二月 

注：本文原载：《中国道家医学文化研究》第1页。黄山
书社出版社，1997年10月第1版。 
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