
一、 身柱妙用 
身柱 shen zhu 督脉第十二号穴 
部位：在脊椎正中线上，于第三、四胸椎棘突的中间凹陷处取穴。采取坐位，俯首取穴。 
针法：用 1.5 寸 28 号针(长 4.5cm，直径 0.32mm)对准穴位直刺，不可稍偏，针尖下边有抵
抗针尖达到脊椎骨膜上边为度。如果针下空软，那是针刺偏了，急宜提出向穴位直刺，如果

刺偏而误入胸膜则有发生气胸的危险。 
针进到应刺的深度则停止，使针身正直不偏不歪，留针 20分钟至 30分钟。起针时先动

摇针柄，感到针体松动时以不紧不慢的手法拔出，即用消毒干棉球压住片刻。 
作用： 

（一）增加强壮 
1. 先天不足或后天亏损者； 
2. 面色萎黄，食欲不振者； 
3. 多次针灸不效者。 
（二）预防感冒 

1． 冷天、大风天外出以前针之； 
2． 感冒流行发生季节； 
3． 同室的人有感冒时； 
4． 经常好感冒的人。 

（三）抗高烧 
1. 感冒高烧至 39C者，针后半小时汗出烧退，轻松愉快。 
2. 常发低烧者。 
（四）小儿疾患 
小儿疳疾、惊风、便溏、虫积。可用艾卷灸身柱穴十分钟，每日 1次。连续 3—7天。 
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病例举要： 
1高烧 

1984 年，光明函授大学召开筹备会议时，夜间一代表突发高烧，为针身柱穴。半小时
后，周身大汗而烧退。 
2感冒 

辽宁中医学院一教研室，4位教师，经常感冒。每人针身柱 3次，从此竟不再感冒。 
因此，针刺身柱穴对预防流行感冒．多次实验有效。 

 
二、针刺后遗痛 
    有一种病人主诉：周身某处作痛，视之皮肤如常，其痛处恰在穴位上。问其原因由于针
灸后所发生。 询问原治疗医生，针处既然没有改变，医生也无法解决也不能算做治疗失误，
但患者确实疼痛。我的治疗方法很简单，在发生疼痛穴位的相对处针之。例如内关痛针外关，

阳陵泉痛针阴陵泉，如果两穴对得准确无不应针而愈。无以名之，故名为“针灸后遗痛”。 
    病例举要： 
  王 XX  女  50岁  家庭妇女 
  主诉：左手腕内侧有——小块疼痛，由于怔忡失眠，医生曾作针灸，病愈而此局部痛，其
痛可以忍受，但干扰日常生活。曾去询问原治疗医生，无法解决。针处既无红肿，医生也无

责任，但其疼不止，眼药无效。我试用相对缪刺而愈。类似这样的病例不胜枚举。 
     
三、大接经 
    《内经·海论》中叙述经络“内属于脏腑，外络于肢节。”经络分布周身各处，上悬贯
于脑，内联于脏腑，畅气血往来，各经保持相对的平衡，自然无病。经络不平衡，人就会生

病，经过针灸多次而不效的疾病，可用大接经的针刺方法。 
具体做法是，只用一根 l 寸长的 28 号针，每次只针一侧，针刺十二经的原穴和络穴，

依照经络循行的顺序各穴只刺一下而不留针。每次只针一侧，下次针另一侧。共针 4次，久
病则由原穴到络穴，新病则由络穴到原穴。 
（一）由原穴到络穴 

肥原太渊一大肠络偏历一胃原冲阳一脾络公孙一心原神门一小肠络支正一膀胱原京骨

一肾络大钟一心包络大陵一三焦络外关+胆原丘墟一肝络蠡沟。 
（二）由络穴到原穴 

肺络列缺一大肠原合谷一胃络丰隆，脾原太白一心络通里一小肠原腕骨一膀胱络飞扬一

肾原太溪一心包络内关一三焦原阳池一胆络光明一肝原太冲。 
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例举要： 
刘 X  男  40岁  某设计院会计师 
主诉：近 3个月来，四肢倦怠，饮食减少，睡眠不安，周身无力，大便秘，小便涩少，经

治不愈，而且日渐加重。近来并出现早泄、遗精。 
诊见：面色萎黄，精神不振，舌润无苔，神情寞落，六脉沉细，右关左尺，尤为明显。 
辨证：四肢倦怠，饮食减少，脾胃两虚。睡眠不安，尿涩早泄，病原肝肾俱亏。宜用针刺

补法。取神门以治心，太溪以补肾，是三里健胃，三阴交助脾。久治不效，脉更无神。改用

大接经由原到络，由络到原各 2次。逐渐好转，再针前述各穴 5次，面色红润，精神旺盛，
饮食增加，二便通畅，遗精、早泄消失，睡眠香甜，神完气足，而病痊愈。   

 
四、腰痛针术 
  人身的经络都是前后呼应，左右相通。任脉为前正中线，相对督脉脊椎正中线，肾经对
华佗夹脊(今名脊穴)，胃脉对膀胱第一行，肝、脾对膀胱第二行，手足六经亦前后相应。所
以缪刺取穴，往往速效。 

治疗腰痛缪刺法：在腰痛部位，用手按压找出最小而最痛的部位，如大面积一片疼痛而

找不到最小痛点的不适用此法。 
  找好痛点，以最痛处一点涂以红-至些为标记，再找到命门穴为计算总穴。例如最痛点

在命门左 15厘米，再下 6厘米。让病人仰卧，量脐左 15厘米再下 6厘米米处腹部针入 1．5
寸，恐痛点对得不准，将针刺入，提出 1／2，再向四周探刺，不留针。让病人翻身俯卧，
按压痛点消失，腰痛即愈。 

 命门  Mingm6n  督脉第四号穴 
 部位： 
  俯卧位，在脊椎正中线上，于第二腰椎棘突下凹陷中取穴。前方与脐相对，然而练气功
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的人则脐向下移少许。 
  此法颇有立功效之妙，但找痛点要准，与腹部痛点相对处要准，针刺要准。掌握三准，

应手而愈。 
   
病例举要： 
    夏 XX  男  45岁  某工厂司机 
    患腰痛 9个月，俯仰维艰，行步腰椎不敢活动，痛苦很大，不能工作。各处治疗，眼

药 280多付，西药也不少，针灸 70多次，其痛不止，焦躁万分。 
    诊见痛苦病容，面色微暗，精神不振。舌润微黑，脉来沉迟、两尺无力。诊为肾经虚

寒之所致。让其俯卧，指头大痛点在命门左 3厘米，指压时其痛难忍。画一记号，让其仰卧，
翻身时十分吃力。针脐左 3厘米，把针提出 1／3向前后左右探刺已毕，让其翻身，两脚踏
床面竟能抬腰离床 5、6厘米，口中连呼“轻快”，俯卧再按其痛点已消失。 

    当时行走俯仰均未觉痛，大喜而去。第二天来复诊，自己开车来的，满面笑容说：“休
息 9个月，现在上班了。只觉腰部稍微不适，疼痛全无。”压其痛点，略有微痛，又依法针
刺而痊愈。 

    这位患者，还有一个插曲。那时候《辽宁中医杂志》方行试刊。我写了这篇报道，而
“文革”虽已过去，人们余悸犹存。编辑派人到该厂调查属实，回来以后，仍不放心，又去

二次调查。惹得患者气愤，亲自来找编辑部说；“你们为什么对大夫、病人全不相信。我和

大夫素无一面之识，患病痛苦，九个月不愈，经大夫两次治愈，我第二天就上班了，现在已

经完全好了，你们三番两次的调查是什么意思?”经有关人员说明“发稿子要实事求是，反
复调查，不过求实，请您不要误会。”这才双方欢喜而结束了这一段小风波。 
 
五、截根疗法 
（一）适应症 
该法适应于瘰疬，乳腺增生，发际疮，痤 cuo疮，疖（节）肿缠绵不愈，此愈彼起，荨麻

疹。 
（二）针法 
  找穴： 
  以乳头为标志。用卷尺一端放在患者左乳头，横拉至右乳头，松开左乳头卷尺，将卷尺

向右肩上伸，过颈部而从左肩再向前胸下垂至左乳头为止。将两乳头的卷尺比齐，把卷尺由

颈前向背后下垂，卷尺尽头是穴。因病人肥瘦而异，其穴约当肝俞附近。 
  女人乳儿后乳房下垂者，从气户穴直下以第五肋间为准； 
  针具： 
  用直径 1 毫米 2 寸长的针，高压灭菌消毒待用。无此设备条件，用?5％的酒精浸泡 30
分钟亦可。 

  针法； 
  找准穴位，严密消毒，左手拇、食二指把穴位的皮肉捏起，右手持针向穴处微斜 15度

向脊椎方向刺入肌肉中间，病人亦不甚痛。 
  留针 20分钟，病重者可留 30分钟，隔 3天再针，以痊愈为度。 
病例举要 
  1．乳腺增生 
  曹 X  女  25岁  辽宁省本溪县某校教师 
  发病已数月，两乳各有硬块如鸽卵大两块，按之有压痛。饮食减少，形体消瘦，面色黄

白，精神萎靡，食欲减退，睡眠不安，心情忧郁，六脉无力，两关脉尤甚。经服药不效。用
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截根法 8次，增生钓硬块已消失，食欲增进，睡眠良好，精神焕发，由此痊愈。 
  2．痤疮 
  马 XX  男  某大学学生  25岁  面部痤疮特多，连绵错落，日渐增长，精神与面部均

感不适，经 
治不愈。用根疗法，4次痊愈。面部光洁，神采奕奕。 
  六、痛点止痛法 
针灸的缪 mou/miu 刺取穴法是左病刺右，右病刺左，即选好病侧的穴位而针其健侧的

同名穴，效果较好，是调整经络平衡的治疗方法。“痛点止痛法”是专为治疗小面积疼痛的

一种止痛方法。周身不论何处疼痛都可以使用，但只限于直径 1厘米以内的小范围疼痛。 
该法操作简便，效果迅速，能够达到针入病除。具体做法是用 30号 1寸针 1支，在其

痛点的相对侧快速刺入无，起痛无不应针而止。例如痛处恰当内关，可针外关；痛处恰当阳

陵泉，可针阴陵泉。头面胸腹四肢任何部位疼痛都可使用这种刺法。也有不很明显的相对处，

如头顶部有痛点，由于颈项的关系，不可能两侧相对。比如痛点适当前顶，可针廉泉，如痛

点在百会，即无相对处。然而，这仅是很少的局部痛，如果文诌诌 zhou“无关宏旨”。周身
各部位绝大多处是有对立面的。还有关节部如“网球肘”的痛点下面是肘关节，肉少骨多，

不容易找准相对点，其效较差。然而这仅是极少的局部。周身各处绝大多数可以找到绝对的

对立面的。 
这种方法最为简便，可以“应针取效”，甚至不必留针，点一下子，疼痛如失。病例很

多，不暇枚举。1993年门诊来一顽固性前额局部痛的小儿，痛 3个月，各处治疗花费 1000
多元无效。经用此法针后即愈，仅用 10元挂号费而已。 
 
七、快速降压 
该法对凡属原发性高血压，不是因其他疾病而继发的效果最好。即或由其他疾病继发的

对降压的作用也非常明显，但因其他引起高血压的疾病不愈则高血压亦不能根治，只能使血

压下降而减少其痛苦而已。 
针灸穴位： 
在八会穴中“血会隔俞”，为针灸界众所周知。膈俞降压法操作简便，只要找准穴位，

双侧各埋 1号皮内针 1支，穴位找准，血压应针而降。冬季可埋 5天，夏季因洗澡频繁可埋
3天。起针后间隔 1天，继续埋针。 

操作方法： 
找好隔俞穴，皮肤消毒，用小镊子夹起皮内针，以左手拇、食二指向左右扒紧穴旁皮肤，

将皮内针由膈俞穴中间向脊椎方面横刺，皮内针刺入在表皮以内真皮之上，不能超越真皮，

针尖要向脊椎方面刺入。针刺入后，剪胶布两块，一小一大，大者不过如指甲大，小者先贴

在皮内针柄的下面以免针柄接触皮肤，然后将大块贴在小块胶布和皮内针上，压平即可。 
皮内针如刺过真皮，患者会感到疼痛。针入以后应医手指在针上按压，如患者说疼即宜

起出重新按常规小心针入。 
膈俞 G6shu  膀胱经第十七号穴  八会穴之一（血会）。 
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定位： 
俯伏位，在七胸椎棘突下，当督脉至阳穴旁开 1.5寸处取穴。 
眼针肝区降压法： 

 
眼针八区十三穴，已有专书，且许多针灸书及中、外针灸杂志报道很多。在这里仅介绍

眼针降压的经验。 
中医说“肝藏血”，“人卧血归于肝”，“肝开窍于目”阐述肝经和血液的密切关系。以眼

针肝区降压，效果最快。测量血压，如果高于正常范围，血压计不必取下，即在眼的双肝区

各刺一针，即再量血压，必有不同程度的下降。 
降压针法很多，我曾经提出降压十法。然而十法之中，以膈俞皮内针和眼穴肝区为最快。

高血压属于心血管病，有的病人患高血压数十年而不愈。经验告诉我们，一时性降压很容易，

完全彻底治愈很难。还有的病人患顽固性高血压，用什么方法也不见下降，这种病人虽占极

少数，在临床中也有时遇到。 
八、失眠特效穴 
失眠是一种极痛苦的疾病，对健康有一定的影响。夜间越失眠，白天越打盹，日久不愈，

形成恶性循环，发生神经衰弱症。面色无华，精神萎靡，饮食乏味，头晕头痛，记忆减退等
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一系列症状，令人苦恼。医治的方法，以及时治疗为好。 
针灸治失眠的穴位： 
大椎，陶道，神堂，连续使用，疗效较好。另一处方针刺安眠穴，不效时可在安眠穴埋

皮内针。 
大椎 dazhui  督脉第十四号穴 
定位： 
正坐低头，在后正中线上，于第七颈椎棘突下凹陷中取穴，约与肩平。 
陶道 taodao  督脉第十三号穴 
定位： 
俯卧，或正坐低头。在后正中线上，于第一胸椎棘突下凹陷中取穴。 
神堂  shentang  膀胱经第四十四号穴 
定位： 
在第五胸椎棘突下,督脉神道穴旁开 3寸处。 
安眠  经外奇穴 
定位： 
位于颈部，胸锁乳突肌停止部颞乳突下凹陷直下一寸处。左右汁二穴。 
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九、治脑三穴 
穴在哑门穴直下发际中为治脑一穴，再下一横指为治脑二穴，再下一横指为治脑三穴，

用 28号针可刺入一寸。 
主治： 

  一切脑系疾病，颈强作痛，中风失语舌强。失语的原因，发音有唇、齿、舌、喉的共同作
用。舌短者可刺舌下金津、玉液出血。舌无改变则在喉，可针哑门，但哑门穴之上为延髓，

触碰延髓有危险。治脑三穴的第一穴在后发际距延髓较远，无刺伤延髓的危险。 
  治脑一当第二颈椎，治脑二当第三颈椎，治脑三当第四颈椎，再上一横指当第五颈椎，再 
上一横指为第六颈椎，再上则为崇骨；横项第二颈椎两边为天柱、翳风，左右共 5穴谓之纵
横十穴。 
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十、翳风治牙疼 
牙疼的原因很多，翳风穴所治的仅限于齿根骨膜炎的牙疼。其病源由药物治疗的合并症。

有齿根骨膜直接受冲撞，或常吹乐器，常含铁钉，常咬丝线等外伤性的；有细菌由齿髓侵入

齿根骨膜传染性的。症状是有的化脓有的不化脓，疼痛同样是自发的，但不带发作性，是连

续的痛。在敲打牙齿时，疼痛就更加剧烈，这是与齿髓炎不同的一点，也是齿根膜炎的特征。 
    齿根膜炎，中医叫风火牙疼。治牙疼的穴位很多，一般针下关，颊车，也有针合谷或足
三里、内庭的，虽然也有一定的效果,但针入以后需要留针十几分钟或更长时间才能止痛，
而针翳风穴，有针入痛止立竿见影的效果。 
    翳风 yifeng 手少阳三焦第十七号穴 

定位：正坐位，在耳垂后方，当下颌角与乳突之间凹陷中 
取穴。以手压穴则觉耳孔中有牵引性微痛是穴。 

 
    针法： 

用 28 号 1．5 寸针向前下方直刺入 1 寸，并作轻度旋捻以增强针感。疼痛已止，可立
即起针，一般的病人心理希望多留一些时间。实际如针入而牙痛不止时可以久留，此穴针入

立即止痛，久留与不留是一样的。 
十一、首尾循经治疔毒 
疔毒是一种由感染而发生的外科疾病，多发生在露出衣服外边的部位，而且都生在穴

位各经的起止部位。最易生在手指尖，赤足的入有的生在脚指上、面部。 
初起只是一个小红点，逐渐发生疼痛，伴有恶心、心闹、头晕等症状，血常规检验则白

细胞增高。 
验疔的方法，是用黄豆一个，放在嘴里咀嚼，如果品出有黄豆的腥味则不是疔毒，若

嚼时并没有黄豆的腥味甚至是甜味，那就证明是疔毒，可以把嚼烂的黄豆吐出来敷在疔毒疮

面。 
治疗的方法，以针刺为最快。因为不论疔毒生在面部和手足都是各经的起止穴位或接

近起止穴的各经起止邻近穴。判定是哪一经，则针其另一端的穴位。如疔毒发生在起端穴则

针其止端穴，发生在止端穴则针其起端穴。起止穴或名首尾穴，针入以后，疼痛立止，恶心、

心闹、头晕等症状立即消失。20分钟后再检验白细胞则恢复正常值。 
还有在疔毒所起处有淋巴管发炎，一般叫做起红线。红线也是与经络走行一致的，所

以章太炎说“经络就是淋巴”。 
治疗淋巴管炎的方法也用针刺，用粗针或三棱针在淋巴管的前进的末端扎一针，挤出

黑色的血液，其所谓红线自然消失。如果从发炎的淋巴管上每隔一寸扎一针，并挤出少许黑

血，淋巴管炎消失恢复得更快。如果没有嚼黄豆试验。实际嚼黄豆的还是少数。在疔毒上边
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涂点消炎的药就自然逐渐痊愈。 
病例举要 

张 XX  女  19岁  学生 
忽然在面部起一个红点，遂即发烧，心闹，头晕，恶心，似欲呕吐，而面部的红点灼热

作痛。面赤舌黄，脉来沉数，右关尤为明显。视其面部有黄豆大红点恰在地仓穴上，病名“锁

口疔”。虽非在胃经的起穴，但是距起穴很近的第四穴，急针胃经的止穴历兑，针后恶心、

头晕等症状消失。20分钟后再次检验血常规，白细胞由第一次检验时 12000变为 7000，疔
毒已渐愈。翌日复诊，一切症状消失，只在生疔毒的地仓穴尚且有痕迹可见。一般在数日后

完全恢复。 
十二、四缝穴的效验 
四缝穴在手指食、中、名、小 4个指头的第一、二指节横纹中，通于大肠、心包、三焦、

心、小肠 5个经。手指为神经终末反应灵敏，治病的疗效很好。 
主治： 
小儿疳疾，气管炎，蛔虫，消化不良，身体羸瘦，发育不良均有特效。 
针刺方法： 
穴位皮肤消毒，用助手由指尖向指根推几下，然后在第一指节上边以指捏住，术者则

由指根向前推捏，用 26号针刺入穴上，当即有白粘液随针而出，挤净擦干。每隔 4天一次，
一般 4—5次可愈。针后白色粘液渐少，即是好的现象，白粘液渐消失，而针出血液则痊愈。 

患儿面黄肌瘦，头发打缕，食欲不振，视其腹部微胀而扪之有青筋或硬块，是为疳疾。

一般针一次即食欲旺盛，数次痊愈。 
用该法治小儿疳疾，效果极好。对成年人形态消瘦，食欲不振，体重达不到正常标准，

依法针之，效果显著。对哮喘亦有良效。 
手指感觉灵敏，人多畏痛拒针。对成年人作解释劝服，儿童则由其父母强行使之针刺，

有的哭闹拒针，须数人帮助施术。针孔由初针几次挤出白粘液而变为出血，即痊愈的象征。 
病例举要： 
1.疳疾 

李 XX  男  7岁 
发育不良，面黄肌瘦，食欲不振，头发打缕，肚大筋青，是为疳疾。 
针其四缝穴 4次，逐渐饮食增进，精神旺盛，举动活泼。其父半开玩笑地说：“孩子好

了，能吃饭，我们受其影响，也食欲旺盛，这可费粮食了。”他虽是玩笑，也是事实。独生

子女为家庭的宝贝，由面黄肌瘦，食欲不振变成能吃能喝，精神活泼，父母一高兴，自然也

食欲旺盛。 
2．气管炎 

孟 XX  男  57岁  某工厂经理 
患气管炎多年，冬天严重，有时夏天也发作，久治不愈。针四缝穴挤出白粘液不少，但

每次逐渐减少，咳喘亦随之减轻。计针 8次痊愈，迄今数年一直未发作。 
十三、皮内针十法 
皮内针最初只用它调整经络，我们临床使用多年，积累经验计有以下十种使用方法： 

1． 调整经络，初用测定香，以后用仪器测定，调整平衡。在 50 年代我曾经用经络现象来
预测生死的实验。即住院病人，濒于死亡，已通知其家属作精神准备者，前后计有 6人，
男 3女 3。其中有的十二经脉在仪表指针读数最小者并有数经为零，而气血尚存；有的
十二经均很低，只有数经较好但气血为零；结果前者均转危为安，而后者皆死亡；说明

人身以气血为主，经络为气血的循环路，此说颇可研究。 
2．一度冻疮，红肿痒甚。在疮面中心埋藏一支皮内针。数日痊愈。 
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3．疼痛不止，针刺无效时，可在痛点埋皮内针可以止痛。另有一法，例如腰痛不效，让病
人站立，身体随便向前后左右扭动，在感觉最痛之处埋皮内针，可以止痛。 
4．针刺疗效不巩固，在有效的穴位埋皮内针，有助于疗效时间之延长。 
5．失眠症用其他方法不效时，可在安眠穴埋皮内针。 
6．小儿尿床。取双侧三阴交穴。一针由下往上刺，一针由上往下刺，两针刺入方向颠倒，
则疗效觉佳。 
7．妇人产后乳汁不足，在膻中穴埋皮内针一支，每天用手按压多次，可促进乳汁的分泌。 
8．眼针穴用皮内针埋藏，可延长其疗效。 
9．减肥  在双听宫穴内侧耳垂中间各埋皮内针一支，每天用手指按压多次，平常感觉饥饿
时以手按压数分钟即不觉饥饿。在每次饭前手压 5分钟。 
10．单纯膝关节疼痛，在膝上 2寸的范围内，用手指遍压，在最痛处埋皮内针一支，可以止
痛。但按压无痛点时则不宜使用。 

病例举要 
陈 XX  男  8岁 

    因打冰螺旋，冰忽塌落，骤然惊吓，夜不成眠，连续六七天不能合眼。服药无效，在安
眠穴埋皮内针左右各一支，当夜即能安睡。 
    十种皮内针疗法均有病例，不暇一一列举。 

十四、甩针挂钩疗法 
面瘫初起，不超过两周的容易治愈。病程越久治愈的机会愈少。病程过久的则形成倒错

现象，看不出哪一侧是病侧，更觉难治。 
对初诊病人作下关试验，可知预后良否。其方法比较简便，即在患侧下关穴针刺，按正

常穴位刺入而不能深刺者为阴证(一)，能达到应刺的深度为阳症(+)易愈。不能深入的原因是
因为上下颌骨有炎症导致领骨错位阻碍针不得入。 
    还有双侧面瘫，面部肌肉弛缓，无表情，不能瞬目运动，全面部皮肤变形，就像戴假面
具一样。双侧面瘫很少见，数十年来只遇见 5例，3例治愈，治疗时间长达数月。两例怎么
治也不见好转，成为后遗症。 
    针灸治疗面瘫我曾总结并发表十种针刺方法，其中的甩针挂钩疗法效果较好。其法用六
寸长针一支，从患侧颊车下方进针，先深后浅，能看见针在皮下前进以针尖上对口角至唇边

为度，然后把针向一个方向旋捻，左手轻压针体部，隔腮看见针尖接近口吻时稍微用力拉针

柄，则面皮皱成深纹数条，一拉一松，拉十余次让患者自己手捏针柄，初起的数次可愈。病

程久的也有一定的效果。 
    长针在皮肤表皮下刺入，沿皮横刺，难度较大，须经过反复练习，针到一定部位即停止
前进而旋捻针柄，针尖挂住以后手提针柄向上提十余次，一提一松，然后留 20分钟起针。 
    这种挂钩疗法能适用胃卜垂，由右幽门穴进针,斜向胃左，至与脐相平时即旋捻针柄稍
用力上提，山另一人 f握其足胫向上屈腿推之．其动作和提针一致。将病人的腿屈伸上推 3
次，然后让病人自己手提针柄 30分钟而起针。 
    子宫脱垂由维胞(关元旁 6寸)进针，斜向生殖器方向，旋捻提针屈腿上推，然后提针柄
的操作都相同。 
    维胞穴亦治肾下垂，谓之“三垂疗法”。 

挂钩针法，起针时手捏针柄用力甩出，故又名“甩针疗法”。 
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十五、肝肾四穴 
    中医对疝气分为厥疝、盘疝、寒疝、癥疝 zheng、复疝、气疝、脉疝七种。大致寒疝，
能够还纳，或只有睾丸肿大或下垂者此方有效。如疝气不能还纳，西医谓之脱肠。肝肾四穴

只限于寒疝和气疝。 
   肝肾两经对睾丸关系至为密切。此方选用肝经大敦、太冲、肾经太溪、睥经三阴交四穴。 
   大敦 dadun  肝经第一号穴 
   定位： 

 
  在足拇趾上面趾节间三毛之际(此穴一说在足拇趾爪甲角外 1毫米)，针时以手捏拇趾抻拉
而针趾节缝处。 
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太冲 taichong  肝经第三号穴 
    定位： 
    在足背，足第一、二跖骨结合部之前凹陷中好像手的合谷，但不能使跖骨张开。 
太溪  taixi  肾经第三号穴 
    定位： 
    在足内踝高点与跟腱之间的凹陷中取穴。 
 三阴交 sanyinjiao  脾经第六号穴 

定位： 
在内踝高点上 3寸，在胫骨内侧面后缘取穴。 

  十六、腹结通便 
    便秘是常见病，亦老年人的多发病。主要是结肠蠕动迟缓，粪便久积结肠不能排出，引
起再吸收，使粪中之毒素入血液，上则口燥舌干头晕目眩，下而固结不能进入直肠。痛苦之

状不可忍受。 
    治法：在左腹结穴埋一皮内针，往往当日排便。 
腹结  fujie  脾经第十四号穴 
    定位： 
    仰卧，脐旁 4寸的大横穴，直下 1.3寸，上与乳腺相对。 
    左腹结与下行结肠相适应，皮内针不断刺激结肠使肠蠕动加快则粪便自然容易排出。 
病例举要： 
  刘 XX  女  60岁  家庭妇女 
  患习常便秘，近来加重，久不排便，导致头晕口干舌燥，腹部闷塞，食欲不振，总有排便
感而排之不出。曾用开塞露无效，内服麻仁滋脾、承气汤、桃仁承气均无效。便秘已一个月，

痛苦不堪。来诊时有忧郁表情。在左腹结埋皮内针一支，翌晨排便，疾病如失。满面笑容来

复诊，与以调理脾胃之药而愈。 
  十七、局部多刺治腱鞘囊肿 
  腱鞘囊肿多因抻、扭伤而起，易发于手腕、手背部，有大有小，往往数年不愈，或逐渐增
长。针刺治疗，其法颇简便。 
  刺法： 
  左手固定囊肿处，用 o．5寸短针，以 28号为宜，右手持针根据肿囊的大小而酌用针刺之
多少。一般在肿处以扬刺即中心一针，四周各一针，肿块大的还可以沿根部横刺之。或出粘

液，用干棉球揩之。隔日一次，数次即愈。病例甚多，不胜枚举。 
  十八、慢性喉炎 
慢性喉炎不痛，但音哑，久不愈。 

穴名： 
喇嘛穴  传自藏医，甚有效。 

部位： 
在背后腋窝缝的缝纹头。 

针刺手法： 
初诊以毫针刺少商，三棱针刺金津、玉液出血。隔日复诊时单刺喇嘛穴，深度 1 寸至 1‘5
寸因病人肥瘦而异。 
    手法： 
少商、金津、五液点刺出血。喇嘛穴则慢慢旋捻，平补平泻手法三进三退至 5分钟。 
    以后单用喇嘛穴，隔日 1次。留针 20分钟再行前述手法，此手法旋捻要慢，不可使病
人疼痛，隔 10分钟行第三次手法。得气时针感下行至手指，再旋捻则上行直达于咽喉，病
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人感到轻快，再留 lo分钟起针。 
初诊隔日 1次，一周后每周两次，继则每周 1次。以愈为度。 
    注意事项： 
使声带休息，不要大声讲话，更不要喊叫。忌食辛辣刺激性食物，并忌烟酒，讲话不宜太多。 
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于 2006年 2月 12日整理 北京  
整理人:大伟 希望本内容能对医者有所参考！ 
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