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	鸿蒙丹法
	第一编理篇　　我鸿濛一派，直授于太上道祖，乃先天自然大道，贯通天、地、人三元丹法，为性命双修之
	第二节动静之说　　动分阳动与阴动，由中和趋于生长的运化称之为阳动，有放射发散之意。由中和向衰败及
	第三节天地人三者的关系　　何谓天，浑万物而为一者曰天；分万物而为二者曰地；合万物而为三者曰人。天
	第四节清静总论　　中华丹道虽说异常玄妙而神秘，但总括所有精深内涵，亦不过“恬淡虚无，清静自然”这
	第五节丹道命功与性功之异同　　丹道之命功在于炼气，属有为之法，最后归于无为自然，虽曰无为，实亦有
	第六节口诀中之口诀——元神与真意　　元神者，吾人之性体，为有中之无，无中妙有。当天地人物未分这时
	第七节丹道基本名称及术语浅释　　一：道　　道有两重含义一曰后天之道，指一切在有形有相之东西
	第二编太和玄功修炼秘旨　　《高上玉皇心印妙经》云：上药三品，神与气精，精气神彼此作用互存，或精
	一、太和玄功修炼之外在身法　　太和玄功外在形式或采取坐、站、卧、行皆无不可，关键在于神气合一，神气
	（二）站式：A无极式，双脚、双腿并立，双手自然下垂于两腿外侧。B太极式，双脚分开，与肩同宽，双手自然
	（三）卧式：A、仰卧式，双脚双腿分开伸直（略带曲意）与肩同宽，头颈脊柱中正放松，抑睡须躺于带有松软垫
	（四）行走式：全身须放松，万虑皆须去，唯使心神寄托于缓步徐行之中，不可再有浮思杂念，如此怡然自得，如
	二、外在身法修炼之要点　　（一）双目垂帘：初修之士，因神不静，若睁开双眼，各种念头即与之俱来，不
	三、修炼之时间安排及其它事项　　初次炼功，每天一般应保持在一个小时左右，并且早晚各一次，随着功修
	四、太和静功筑基修炼法　　《黄帝阴符经》尝云：“圣人知自然之道不可违，因而制之至静之道。”故此丹
	5、太和静功修炼要旨及验证标准　　《黄帝阴符经》云：“……是故圣人知自然之道不可违，因而制之以至静
	6、太和静功之层次　　太和静功关键在于“和”字一诀，以“和”入静方达真静，方可产生造化和生机，非枯
	7、日常生活处事入静止念之法　　（一）事来则应，事去则忘，静心应之，当做一事情，要全心身投入，不可
	五、太和玄功炼炁筑基法　　此为太和玄功修持第二步，待前面三法诀基本掌握，并达一定层次后，方可行持此
	六、太和玄功观光法　　修道炼丹者无非悟真，悟者，吾心也，真字中间为目，真者观也，照也，吾人心的性之
	七、注意事项及其它　　1、外出路途所阻，而生饥渴，则可静心吐纳服炁，自无饥渴，患病之时，也可用微意
	八、命功辅助筑基法　　1、退符之法　　做功之时，因需用心神，心属火，故曰"进火"。收功之时，称之
	第三编太和玄功性命双修功程次第
	一、炼心归真初涉真景　　1、正法行持　　"炼心"二字，是千真万圣修炼之不二法门，丹道修炼之初尤重
	二、橐籥开通，炁息归根　　1、正法行持　　大家须知，我们初始炼功只有在元神用事之情况下，才有先天
	第四篇悟道心言
	皆平日修炼之心得，心灵内忽生而出，不假逻辑推理，也非他人陈言旧语，故曰：心言。---忘忧居士，涵空子
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